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Alitologi Puisl Ry gl

kehidupan Seperti apa Yang dirasakan ofol, pPenyal
dari sanubarinya, dan menggambarkan bayang
Perasaaan terhadap dirinya, Karena itylap puisi iy
bukanlah ungkapan tentang kehidupan, tetapi
itu merupakan ungkapan tentang detik-dek Vang
penuh dengan Perasaan, kekuatap dan energi pergy,
an yang ada dajam kehidupan,

faatnya dan enak dibaca oJe} siapa pun Yyang tertarik
Pada karya sastra, Khususnya Puisi. Selamat membaca!
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RAHMAT ALLAH
DALAM SAKITKU

Linayati Lestari’

Sakitku menghadir.
Menghadirkan hal:
Lalu merasakan sa
Rasa sombongku dihar_{cu s

Bahwa dunia bukanlah segalanya
Aku seorang yang sakit, aku pasien tak berdaya
Sakit mengingatkan ajal nyata di depan mata
Mengingatkan dosa nan tak terkira

Kala sakit belum menggerogoti raga dan jiwa
Kala sehat raga kadang terlupa rahmat-Nya
‘Beraktivitas hingga alpa tunaikan waktu yang lima

Linayati Lestari, Ph.D lebih akrab dengan sapaan Lina. Lahir 34
tahun lalu tepat tanggal 9 Juli di Ampenan, Kota Mataram, Nusa
Tenggara Barat. Anak kedua dari empat bersaudara. Tbu dari dua
anak. Punya hobi olah raga, mewarnai, menulis dan diskusi, bercita-
cita menjadi Profesor. Saat ini menjadi Dosen di salah satu Universitas
di Kepulauan Riau. Si Sensing Extrovert yang konkret dan praktis ini
meraih gelar Ph.D dari Faculty Applied Science and Technology Universiti
Tun Hussein Onn Malaysia (UTHM). Sementara gelar Sarjana dan
Master diraihnya di Kota Gudeg, di UMY dan UGM.
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Saat sakit lemah tak berdaya, baru hamba mengiba

Betapa Dia pemaaf ketika hambanya tersadar diri
Rahmatnya turun seketika

Semoga Allah gugurkan dosa-dosa ku

Laksana pohon gugurkan daunnya

Sakitku menyadarkan nikmat sehat tiada tara
Sakit mengingatkan kita agar beramal lebih lama
Rasa sakit memberikan pelajaran kesabaran
Ujian keimanan setiap insan tuk menghadapinya.
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BERHARAP TUAH

Linayati Lestari

Ketika bebanmu terasa berat

Hanya Dia yang bisa membantu mu
Rapatkan dahi mu pada sajadah

Panjatkan tangan mu pada langit, memintalah

Ketika jiwa mu mulai terhenyak

Hanya satu yang dapat merakit kembali
Bersujudlah dengan kerendahan hati mu
Panjatkan rasa syukur atas kehidupan mu

Yang di langit pasti mendengar

Yang di tanah pasti mengetahui
Yang di nurani pasti menyetujui
Yang pasti, ada penolong mu

Pada hari ketika berkarya
Pernah jauh sepandang mata
Jatuh dalam lubang gembira
Jauh dari pangkal jiwa

Pada masa merangkum gelisah
Terjerat dalam kekakuan rasa
Berharap cermin membuka mata
Membenahi tubuh dan nyawa
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Hanya Bismillah dan Alhamdulillah
Aku sudah berusia mengharap tuah
Memasuki masa saat telah tercipta
Aku ada dan tHada ...

Ya Allah, sungguh kecil hamba ini

Bergelimbangan dosa dan kufur syukur atas nikmat-
Mu

Ya Allah Sang Maha Pencipta
Beri hamba kesempatan tuk lalui semesta tahapan.




